
Asistir a clase todos los días ayuda a su hijo a aprender, 
hacer amigos y desarrollar hábitos saludables para el 
éxito escolar. Con un poco de planificación y apoyo, 
usted puede ayudar a su hijo a establecer una rutina 
sólida y una actitud positiva hacia la escuela.

FIRST STEPS 4K
CADA DÍA ALLANA EL CAMINO

El aprendizaje sucede todos los días
Cada día de clases se construye sobre el anterior, 
especialmente en First Steps 4K. Asistir con 
regularidad ayuda a que su hijo se mantenga al 
día con las nuevas lecciones y habilidades.

Los buenos hábitos comienzan temprano
Ir a la escuela todos los días enseña a su hijo 
hábitos de asistencia que le beneficiarán en  
el futuro.

Formar amistades
La escuela es donde su hijo hace nuevos amigos y 
aprende habilidades sociales importantes. Faltar a 
la escuela puede significar perder oportunidades 
para desarrollar estas habilidades.

Establezca una rutina diaria
Una hora de dormir y una rutina por la mañana 
constantes ayudan a que todos se sientan listos  
para el día.

Planifique citas y viajes de forma 
inteligente
Programe las visitas al médico después del horario 
escolar cuando sea posible, y reserve los viajes 
familiares para los períodos de vacaciones escolares.

Pida ayuda si la necesita
Si llevar a su hijo a la escuela es un desafío, 
comuníquese con la escuela. Ellos están allí para 
apoyarlo y pueden ayudarle a encontrar soluciones.

La asistencia 
importa

Por qué es importante Consejos para mantener 
una asistencia regular

Cuándo mantener a su hijo en 
casa por enfermedad

Es normal que los niños digan de vez en cuando que no se sienten bien, especialmente 
si están nerviosos por ir a la escuela. Intente hablar con su hijo sobre lo que le preocupa y 
manténgalo en casa solo si: 

Si alguna vez tiene dudas, consulte con el médico de su hijo.

Ha tenido fiebre de más 
de 101°F en las últimas  

24 horas

Ha tenido vómitos o 
diarrea en las últimas  

24 horas

No se siente lo 
suficientemente bien 
como para participar 

en clase

Fuente: American Academy of Pediatrics Council on School Health (2024)

La asistencia regular es un requisito del programa First Steps 4K.  
Si su hijo acumula más de 10 ausencias, será dado de baja del programa y 
perderá su beca escolar. Si usted tiene dificultades para llevar a su hijo a la 
escuela, hable con su maestro(a) o líder escolar. Estamos aquí para apoyarle.

IMPORTANT
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