METODOS DE APRENDISAJE Y INVESTIGACION

HABITOS TECNOLOGICOS

SALUDABLES

PUEDE UTILIZAR LA TECNOLOGIA PARA EL ENTRETENIMIENTO Y LA EDUCACION
SIN QUE CONTROLE SU HOGAR O SU HlJO.

o Permita que su hijo elija (television, computadora, tableta, etc.) dentro de sus pautas.
Establezca limites y use el temporizador. jEsto ayudara a su hijo Y a usted!

e Tener un toque de queda digital. El tiempo de pantalla antes de acostarse puede evitar que
los nifios se queden dormidos. Evite las pantallas 30 minutos antes de acostarse.

Usa los medios como recompensa. Por ejemplo, 30 minutos con libros gana 30 minutos
con la tableta.

e Ofrezca actividades divertidas que construyan un cerebro y cuerpo sano:

colorear, libros. jugar afuera. Juego imaginativo con juguetes.

“¢LOS PROGRAMAS EDUCATIVOS Y LAS APLICACIONES PUEDEN HACER QUE
MI HIJO SEA MAS INTELIGENTE?"

Para bebés y nifos pequenos de 15 meses a 2 anos, existe evidencia limitada de que
pueden aprender palabras nuevas a menos que los padres las acompaifien, repitiendo lo que dice el
programa y llamando la atencién sobre la pantalla.

Para ninos en edad preescolar de 2 a 5 anos, los nifios pueden aplicar lo que aprenden
al mundo real, pero el tiempo de pantalla alin debe limitarse a una hora por dia, los padres deben
conectar lo que estd en la pantalla con el mundo real.

La Academia Estadounidense de Pediatria (American
Academy of Pediatrics) no recomienda tiempo frente
a la pantalla para bebés menores de 18 meses, con una
excepcion: video chat en vivo, como jugar peek-a-boo
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